
 

          Thân gửi các bậc phụ huynh! trong tình hình nghỉ dịch bệnh như hiện nay để đảm 

bảo việc thực hiện kế hoạch giáo dục năm học 2021 -2022 theo sự chỉ đạo của SGD&ĐT 

Hà Nội và PGD&ĐT quận Hà Đông. Trường mầm non Hoa Hồng gửi tới các bậc phụ 

huynh các nội dung giáo dục của chương trình Học kỳ I. Hàng tuần các cô sẽ gửi nội 

dung giáo dục tới các bậc phụ huynh. Trong kế hoạch dưới đây, GV chủ nhiệm đã đưa ra 

các hoạt động ngắn gọn, và dễ dàng thực hiện tại nhà (tận dụng mọi đồ dùng, đồ chơi có 

trong gia đình), trình tự thực hiện trong bài học không giống giáo án dạy trên lớp mà các 

cô đã biên soạn riêng dành cho phụ huynh để có thể học cùng con.  

Sau khi các con trở lại trường, các cô sẽ bố trí thời gian để các con ôn lại kiến thức 

và tiếp tục chương trình của năm học. Nếu như tình hình dịch bệnh diễn ra lâu dài trong 

nhiều tháng, thì tổ chuyên môn sẽ có kế hoạch đánh giá trẻ định kỳ theo đúng quy chế để 

báo cáo các cấp. Rất mong các bậc phụ huynh phối hợp cùng giáo viên chủ nhiệm thực 

hiện chương trình khi các con ở nhà để các cô hoàn thành nhiệm vụ năm học. 

“Dừng đến trường, nhưng không dừng học!” 

Cha mẹ hãy dành “thời gian chất lượng” cho con để thời gian của con trôi qua không lãng phí! 

Chúc các con luôn mạnh khỏe và chăm ngoan! 

 



UBND QUẬN HÀ ĐÔNG 

TRƯỜNG MN HOA HÔNG 

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC PHỐI HỢP PHỤ HUYNH 

KHỐI MẪU GIÁO LỚN 

THỜI GIAN TỪ 13/9/2021 ĐẾN NGÀY 17/9/2021 

(Phụ huynh chủ động thời gian hướng dẫn con tại nhà. Rất mong các bậc phụ huynh chụp lại các 

sản phẩm của con hoặc hình ảnh trẻ học tại nhà, gửi cho các cô để sau khi đi học, các cô sẽ sử dụng các 

hình ảnh này động viên, khen ngợi và giáo dục trẻ về ý thức học tập  ) 

Tên hoạt dộng Hướng dẫn thực hiện hoạt động 

Hoạt động khám phá 

Làm nước muối sinh Lý 

- Mục đích:  

+ Trẻ hiểu tác dụng 

của nước muối sinh lý 

giúp phòng một số 

bệnh về răng miệng và 

họng. 

+ Trẻ biết cách súc 

miệng đúng cách. 

+ Trẻ biết pha nước 

muối sinh lý. 

- Chuẩn bị: Nước đun 

sôi để nguội, muối 

tinh, bình/cốc pha, 

bình chứa, thìa 

1. Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đường link. 

https://www.facebook.com/100468191510326/posts/1345074914

39729/?sfnsn=mo&d=n&vh=e. 

2. Trò chuyện với trẻ 

- Nước muối sinh lý có tác dụng để làm gì? 

- Con sử dụng nước muối vào thời điểm nào trong ngày. 

- Súc họng đúng cách như thế nào? 

-> Khái quát:  

+ Nước muối sinh lý giúp phòng một số bệnh về răng miệng như 

sâu răng, viêm lợi và phòng viêm họng.  

+ Nên súc miệng nước muối sau khi ăn, khi có triệu chứng viêm 

họng. 

3. Trẻ pha nước muối sinh lý( PH quay video gửi lên zalo lớp) 

- Con vừa được xem cách pha nước muối sinh lý trên clip, con nói 

cho bố/mẹ biết cách pha nước muối như thế nào? 

- Cha/mẹ hỗ trợ con pha nước muối sinh lý.  

Hoạt động  

Làm quen chữ cái. 

Làm quen với các nét. 

|, --, /, \ 

- Mục đích:  

+ Trẻ nhận biết và gọi 

đúng tên các nét . 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video cô gửi kèm kế hoạch 

+ Lần 1: Phụ huynh cho con xem Video và đọc theo bạn Thỏ Nhí. 

+ Lần 2: Phụ huynh cho con xem, đọc theo và viết lên giấy hoặc 

bảng (Chưa bắt buộc con viết đúng ly) theo bạn Thỏ Nhí hướng 

dẫn . 

+ Lần 3: Trẻ xem lại và cùng phụ huynh kiểm tra lại theo Video, 

Phụ huynh cho con sửa theo đúng mẫu nếu trẻ viết sai. 

https://www.facebook.com/100468191510326/posts/134507491439729/?sfnsn=mo&d=n&vh=e
https://www.facebook.com/100468191510326/posts/134507491439729/?sfnsn=mo&d=n&vh=e


- Chuẩn bị 

+ Giấy, bút chì, bút 

sáp màu ( bảng, phấn)  

2. Chơi trò chơi: Có thể chơi mọi lúc, mọi nơi. 

- PH  Sử dụng bài trẻ vừa viết  chơi trò chơi để trẻ ghi nhớ các nét 

bằng cách : 

+ PH gọi tên nét, trẻ chỉ vào nét  (vd:Con hãy chỉ cho mẹ nét xiên 

trái/ xiêm phải…) 

+ PH chỉ vào nét bất kì để trẻ gọi tên. (Đây là nét gì?) 

+  PH nói tên nét - trẻ nói lại cách viết.  

 (Nếu trẻ còn hứng thú PH cho trẻ chơi tiếp, trẻ đã chán PH có thể 

cho chơi thời gian khác ) 

*Lưu ý : Hướng dẫn trẻ tư thế ngồi tô và cách cầm bút tô: Khi 

ngồi, chân vuông góc với nền nhà, lưng thẳng, ngực không tỳ vào 

bàn, đầu hơi nghiêng, tay trái để vuông góc để giữ vở, tay phải cầm 

bút. Cầm bút bằng 2 đầu ngón tay trỏ và ngón tay cái,  ngón giữa 

đỡ bút phía dưới. Khi viết, viết lần lượt  từ trái qua phải, từ trên 

xuống dưới. 

 

 

 

 



Hình thành biểu 

tượng toán 

Ôn  số lượng và chữ số  

trong PV 5 

- Mục đích: 

+ Trẻ nhận ra  số 

lượng đồ vật trong 

phạm vi 5 và nhận biết 

chữ số 5 

+ Trẻ tạo ra các nhóm 

đối tượng có số lượng 

trong phạm vi 5 

- Chuẩn bị: 

+ Các nhóm đồ vật 

trong nhà có số lượng 

từ 1- 5 

+ Cha mẹ Nên sưu 

tầm các loại hạt bưởi, 

hạt na, hay sỏi để trẻ 

tập đếm, xếp số. 

+ Cha mẹ làm các thẻ 

số bằng cách cắt các 

mảnh giấy hình chữ 

nhật to bằng bàn 

tay(KT khoảng 

8cmx12cm) và viết các 

số.  

1. Cha mẹ cho trẻ xem đường link 

https://youtu.be/iTRqqtfJ6d8 

2 . Các trò chơi  

Trò chơi 1:  

- PH cho trẻ 5 tờ giấy hình chữ nhật ((KT khoảng 8cm x 12cm) , 

cho trẻ vẽ hình theo số lượng 1 đến 5 (chấm tròn, bông hoa, hình 

vuông, tam giác, tròn…)  

- PH xếp các thẻ hình bất kì sau đó yêu cầu trẻ ghép đúng thẻ số 

với thẻ hình 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trò chơi 2:  

- Lần 1:  Phụ huynh tạo âm thanh ( vỗ tay, dậm chân, huýt sáo, gõ 

…) với số lượng bất kì trong phạm vi 5 ( 1,2,3,4,5) . Trẻ đếm và 

nói số lượng, giơ thẻ số ( Trẻ ko nói đúng PH gõ lại và cho trẻ trả 

lời) 

- Lần 2: PH đọc số lượng (VD: 4 tiếng vỗ tay…), trẻ giơ thẻ số sau 

đó vỗ tay theo số lượng. 

 

Trò chơi 3:  Cha mẹ cho con tập viết số từ 1-5 mọi lúc, mọi nơi và 

trên các các chất liệu (viết trên gạo, viết trên giấy, bảng, … Đầu 

năm phụ huynh không gây áp lực cho con viết đẹp đúng ly, mục 

đích tập viết để trẻ viết đúng hướng, đủ nét) 

               

 

             

 

 

 

 

 

 

4 2 5 3 1 

https://youtu.be/iTRqqtfJ6d8


Bé hãy khoanh tròn vào đáp án đúng. 

 

 

 

 



- Bé hãy nối các chấm tròn của ô bên phải giống với ô bên trái. 

- Hãy nói cho cha/mẹ biết các hình được nối giống những nét gì mình vừa học? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bé hãy khoanh tròn số lượng tương ứng và tô màu các con vật. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


