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Đôi bàn tay của bé 

 

Mục đích:  

+ Trẻ biết được đặc 

điểm của đôi bàn tay 

+ Trẻ biếtđôi bàn tay 

làm được những gì.  

+ Giáo dục trẻ giữ gìn 

vệ sinh và luôn giữ bàn 

tay sạch sẽ.  

 

1. Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đườnglink. 
https://www.youtube.com/watch?v=pzPCgkZZ3E8 

2. Trò chuyện vớitrẻ 

- Đôi bàn tay có những bộ phận nào? 

- Đôi bàn tay làm được những việc gì? 

- Đề đôi bàn tay luôn sạch các con phải làm gì ? 

 

-> Giáo dục: Khi ở nhà chúng mình cũng cần phải rửa tay 

hàng ngày để giữ sạch đôi tay và bảo vệ sức khỏe của chúng 

mình nhé.  

Văn học 

 

Thơ: Bé ơi 

 

Mục đích: 

+ Trẻ nhớ tên bài thơ 

“Bé ơi”, tên tác giả: 

Phong Thu. 

+ Trẻ hiểu nội dung bài 

thơ: Tác giả khuyên bé 

luôn phải giữ gìn vệ 

sinh cơ thể sạch sẽ. 

 

1.Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đường link. 

https://www.youtube.com/watch?v=ddkCclBGpxQ 
 
2.Trò chuyện với trẻ 
- Bài thơ có tên là gì, ai sáng tác ? 
- Bài thơ khuyên chúng ta điều gì ? 
- Sau lúc ăn no chúng mình có nên chạy chơi không ? 
- Mỗi khi thức dậy chúng mình phải làm gì ? 
- Trước mỗi bữa ăn chúng ta phải làm gì ?  
-> Giáo dục: Khi ở nhà các con cũng phải chơi ở chỗ mát, 

không nghịch đất cát, phải đánh răng rửa mặt… Các con làm 

được như vậy là các con sẽ trở thành các em bé ngoan đấy. 
3. Dạy trẻ đọc thơ 
Bé ơi 
Bé này, bé ơi ! 
Đừng chơi đất cát 
Hãy vào bóng mát 
Khi trời nắng to 
Sau lúc ăn no 
Đừng cho chân chạy 
Mỗi sáng thức dậy 
Rửa mặt đánh răng 

https://www.youtube.com/watch?v=pzPCgkZZ3E
https://www.youtube.com/watch?v=ddkCclBGpxQ


Trước mỗi bữa ăn 
Rửa tay đã nhé. 
Bé ơi, bé này . . . 
Tác giả: Phong Thư. 
 

 GD kỹ năng 

Kỹ năng đánh răng 

- Mục đích:  

+  Trẻ biết chải răng 

đúng cách, có thói quen 

giữ vệ sinh răng miệng. 

+ Trẻ biết sử dụng bàn 

trải riêng để đánh răng. 

1.Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đường link: 

https://www.youtube.com/watch?v=2bQ_fCmTZV4 

2.Trò chuyện với trẻ: 

- Khi nào con phải đánh răng? 

- Nếu không đánh răng thường xuyên sẽ bị làm sao ? 

- Con hãy chỉ và kể tên các đặc điểm hàm răng của con: Mặt 

ngoài, mặt trong, mặt nhai. 

->Giáo dục: Để có hàm răng chắc khỏe và nụ cười xinh, con 

phải đánh răng hàng ngày vào buổi tối trước khi đi ngủ và buổi 

sáng khi con thức dậy. 

3.Trẻ thựchiện: 

Cha/mẹ yêu cầu con thực hành kỹ năng đánh răng,giúp đỡ con 

khi cần thiết.  

(Cha/mẹ quay video hoạt động của con gửi qua zalolớp) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2bQ_fCmTZV4


Bé hãy tô mà theo các số tương ứng để hoàn thiện bức tranh nhé. 
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          Bé hãy nối các bộ phận trên cơ thể vào đúng công dụng của mình nhé.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


