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Tên hoạt động 

 

Hướng dẫn thực hiện hoạt động 

Vận động: 

Bật liên tục về 

phía trước 

1. Kiếnthức: 

- Trẻ biết tên vận 

động cơ bản    Bật 

liên tục về phía 

trước 

- Trẻ hiểu được 

cách thực hiện vận 

động Bật liên tục 

về phía trước  

2. Kỹ năng 

- Trẻ thực hiện 

đúng kỹ thuật một 

cách th nh thạo :  

bật liên tục về phía 

trước, tiếp đất 

bằng 2 bàn chân 

 VĐCB: “Bật liên tục về phía trước ”  Cha/mẹ cho con xem hướng 

dẫn kỹ năng theo đường Link  

https://www.youtube.com/watch?v=kZQcYn0WWOE 

 
1. Phân tích động tác cho trẻ: 

Trẻ đứng tự nhiên trước vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh “Chuẩn bị” trẻ 

2 tay chống hông, 2 chân chụm trước vạch xuất phát, Khi có hiệu lệnh   

“ Bật” trẻ khụy gối nhún mạnh hai chân bật bật liên tục về phía trước, 

khi tiếp đất gối hơi khụy, tiếp đất bằng 2 bàn chân ( từ mũi chân đến cả 

bàn chân) 

 
2.Trẻ  thực hiện  

- Cha/mẹ hướng dẫn trẻ tập . 

- Hỏi lại trẻ tên bài tập  

 

GD kỹ năng 

Dạy trẻ kỹ năng 

Rửa mặt 

 

- Mục đích:  

 Trẻ biết các thao 

tác rửa mặt 

Chủ động rửa mặt 

hàng ngày 

- Chuẩn bị 

Khăn mặt dành 

cho trẻ em 

1. Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đường link. 

https://www.youtube.com/watch?v=H5_0zpmo2vc 

2.Trò chuyện với trẻ 

- Con cần rửa mặt khi nào? Tại sao phải rửa mặt? 

- Con kể các thao tác rửa mặt con vừa được xem? 

- Con chải khăn v o  òng b n tay, ngón tay trỏ bên phải rửa mắt bên 

phải, ngón tay trỏ bên trái rửa mắt bên trái,kéo khăn  au mũi,kéo khăn 

 au miệng. Gập đôi khăn  au trán má cằm cồ, gấp khăn  au trán má cằm 

cổ còn  ạị. 

2. Trẻ thực hành 

- Cha/ mẹ cho con thực hành kỹ năng rửa 

- Duy trì kỹ năng rửa mặt khi trẻ ở nhà 

https://www.youtube.com/watch?v=kZQcYn0WWOE
https://www.youtube.com/watch?v=H5_0zpmo2vc


Toán 

Nhận biết phân 

biệt hình vuông, 

hình tròn, hình chữ 

nhật, hình tam giác 

theo đường bao 

riêng 

- Mục đích:  

- Trẻ nắm được 

đặc điểm đường 

bao riêng của từng 

hình. 

  

- Chuẩn bị: 

Mỗi trẻ có 1 rổ các 

hình: vuông, tròn 

,tam giác, chữ nhật 

 

1. Hình thành kiến thức:  

* Cha/mẹ cho trẻ xem clip theo đường link: 

https://www.youtube.com/watch?v=BIHl8nuBCKk 
 

* Phân loại nhóm 

Trong 4 hình ( vuông, tròn, tam giác, chữ nhật ) chia thành 2 nhóm: 

- Nhóm có đường bao cong thì  ăn được: chỉ có hình tròn 

- Nhóm có đường bao thẳng  thì không  ăn được: gồm  hình vuông, tam 

giác, chữ nhật 

* Cho trẻ nhắc lại đặc điểm riêng từng hình 

- Hình tròn có đường bao con, có thể  ăn được 

- Hình vuông có 4 cạnh bừng nhau 

- Hình tam giác có 3 cạnh 

- Hình chữ nhật có 4 cạnh, 2 cạnh dài bằng nhau, 2 cạnh ngắn bằng nhau 

2.Trò chơi luyện tập:  

- Trò chơi 1:  

Cho trẻ để rổ ra sau  ưng( chọn hình bằng xúc giác) cha/mẹ nói tên hình, 

trẻ xờ hình v  giơ  ên 

- Trò chơi 2:  

 Cho trẻ suy nghĩ v  nói các đồ vật trong thực tế có dạng giống các hình 

vừa học ( Ví dụ: cửa sổ- có dạng hình vuông, mặt đồng hồ, bánh xe- có 

dạng hình tròn, mặt bàn- có dạng hình chữ nhật, cờ đuôi nheo- có dạng 

hình tam giác...) 

-Tròchơi 3:   

 - Cha/ mẹ cho con làm bài tập bên dưới .( Có thể in ra giấy, hoặc cho 

con làm trực tiếp trên điện thoại bằng cách chụp ảnh màn hình và sử 

dụng chức năng bút dấu trong phần sửa ảnh để làm bài, và đừng quên 

gửi lại bài cho cô nhé!) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BIHl8nuBCKk


Bé hãy tô nét cho hình vuông, hình tròn, hình tam giác và tô màu theo ý thích nhé! 

 



 

 

Các bé hãy tô màu các hình đúng theo yêu cầu ở trên nhé! 

 

 

 

 

 

 

 



 
Bài tập quan sát và suy luận 

Bé hãy nối con vật với nơi ở của chúng nhé! 

 

 



Bài tập quan sát và suy luận 

Bé hãy nối mặt trước với sau lưng con vật nhé! 


