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Tén hoat dong

Huéng dan thuc hién hoat déng

Phat trién thé chat:
Vdn dong: Bat xa 50cm

1. Kién thuc:

- Tré biét tén van dong Bat
xa 50 cm

2. Ky nang

- Tré ¢o6 ki nang bat sau
dung: Vung 2 tay tur trén
cao xudng thap ra sau ddng
thoi khuy gbi, hoi nga
ngudi vé phia trudc bat
nhun manh hai chan bat qua
vach ké tiép dat bang 2 ban
chén thén trén nga trudc.

- Khi cham dét géi hoi
khuy, tay dua trugc dé giir
thang bang

* VDCB: “Bdat xa 50cm”
- Phdn tich dong tac cho tré

+ cho tré diing ¢ tu thé chuan bi trudc vach xuat phat khi c6 hiéu Iénh
“Chuan bi ” - “bat” Hai tay tré dua ra phia trudc ling nhe xudng dudi, dua
ra sau d6ng thoi khuy géi, hoi nga ngudi vé phia trudc va nhin manh hai
chan bat qua vach ké. - Khi cham dat géi hoi khuy, tay dua trudc dé gitr
thing bang

Bat xa 50 cm

3.Tré thuc hién
- Bb me hudng dan tré tap .

- Hoi lai tré tén bai tap

Tao hinh

Huréng ddn bé 1am chi sau
biét bo

- Muc dich:

Tré biét cach gap va cat

theo huéng dan tao thanh

hinh con sau.

- Chuan bi : Gidy mau, kéo,

6ng hat

1. Cha me cho tré xem clip theo dwong link.

https://www.youtube.com/watch?v=z HrgOfseiQ

2. Tro chuyén véi tré.
- Mudn gap dugc sau con can chuan bi nhiing gi?
- Than con sau c6 dic diém gi?( cac dbt, cd dang hinh tron).

+ Mudn tao duogc cac dét than con sau ching minh phai gap déu va ding kéo
cit cat cac goc that khéo.

+ Cudi cuing chiing minh tao mit va miéng cho chd sau nhu thé nao?



https://www.youtube.com/watch?v=z_HrgOfseiQ

3. Tré thuc hién:

Cha/me bat lai clip va dirng theo tirng budc dé tré thuc hién. Chi hd tro con
khi can thiét

Hinh thanh biéu twong
toan

Nhdn biét s6 lwong va chiz
s6 trong pham vi 6

- Muc dich:

+ Tré nhan ra sb lugng d6
vat trong pham vi 6 va nhan
biét chix s6 6

+ Tré tao ra cac nhom dbi
tuong co so lugng trong
pham vi 6.

- Chuan bi:+ Cac nhom d6
vt trong nha c6 sb luong 6.

+ Nén suu tdm cac loai hat
buai, na, hay soi de tré tap
dem.

+ Cha me 1am cac thé sb
bang cé4ch cat cac manh
gidy hinh chit nhat to bang
ban tay va viét cac sb.

1.Cha me cho tré xem dwong link
https://www.youtube.com/watch?v=cczXFFEMf7c

2 . Cac tro choi

Tro choi 1: Tim nhém c6 6 d6 vat ( dd choi) trong phong: cha/me chuan bi
san 2-3 nhém d vat ¢6 s6 luong 1 6 trong phong nhu: 6 con gau bong, 6
ci coc, 6 céi bat (s dung nhizng gi trong nha co).. . dé tré tim va dém

Tro choi 2: Tao nhom sé luong theo yéu cau

- Tré lay 6 chi tiét lego hoac lip ghép, hodc hat budi, hat na, soi..
choi nhé matré cé thé dé dang sap Xep)

- Véi dd vat c6 & nha cha/me yéu cau:

+ vi du: Xép theo hang ngang hoic hang doc 5 hat budi. Tré xép xong yéu
cau tré dém lai va dat thé sé bén canh

+ Tuong tu: Xé&p theo hang ngang hoic hang doc 4/5/6 hat buoi. Dém va dat
the sd.

Tro choi 3: Bam s6 trén dién thoai

Cha me doc s dién thoai ciia ngudi than va yéu cau tré bam sb

Tro choi 4: Tim chix s6 con thiéu

- Cha/me viét ddy sb theo thir tu tir 1dén 6 va dé cach 1 s6 khdng viét. Tré
tim chit s6 con thiéu va viét vao.

VD:1,2,.,4....6

Tro choi 5: Cha me cd thé in thém bai tap giay cho tré 1am

. (cdc do



https://www.youtube.com/watch?v=cczXFFEMf7c

Ki niing song

Huréng dan céc bé

Chai rang
- Muc dich:
+ Tré hiéu tac dung cua viéc
danh rang 1a viéc lam vo
cung quan trong, giup git
gin v¢ sinh rang miéng va
ngan ngua sau rang

+ Tré biét cach danh rang

ding cach.

- Chuan bi: ban chai, kem
danh rang, coc , khan lau
miéng.

1. Cha me cho tré xem clip theo dwong link
https://www.youtube.com/watch?v=2bQ fCmTZV4
2. Tro chuyén vei tré
- Moi nguoi phai danh rang khi nao?
- Can nhiing gi dé danh ring ?
- Banh rang nhitng mat nao cua ham rang?

Chai mat ngoai Chai mat trong Chai mat trong rang Chai mat nhai
ham trén ham trén ctra ham trén ham trén

Chai mat ngoai Chai mét trong Chai mat trong rang Chai mat nhai
ham dudi ham dudi cira ham dudi ham dudi
* Lwu y khi chdi rang:

- Hudng dan bé chai rang cira theo tur thé tir trén xuéng dudi nhe nhang. Cac
s¢i long ban chai phai khép véi hudng cua rang va 1gi d€ tranh lam ton
thuong loi va dé dang loai bo vi khuan trong k& ring.

- D6i v6i rang ham trong thi huéng din bé nghiéng ban chai va danh theo
vong tron trén bé mat rang, sau do chai hai bén bé mat rang ham theo hudng
tur trén xuong dudi.

3. Tré thuc hanh chai ring

- Cha/me ho tro giam sat con chai rang va hinh thanh théi quen chai
rang cho con it nhat 2 lan 1 ngay.



https://www.youtube.com/watch?v=2bQ_fCmTZV4




Bé hay viét s6 con thiéu vao 6 tréng
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Bai tip quan sat va suy luan

Bé hay ndi mat truéc véi sau lung cac con vat







