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Tên hoạt dộng Hƣớng dẫn thực hiện hoạt động 

Kĩ năng sống 

Hướng dẫn các bé rửa 

tay 

- Mục đích:  

+ Trẻ hiểu tác dụng 

của việc rửa tay là 

việc làm vô cùng quan 

trọng, giúp ngăn ngừa 

và phòng tránh lây lan 

bệnh tật 

+ Trẻ biết cách rửa tay 

đúng cách. 

- Chuẩn bị: Vòi nước 

sạch; Xà phòng 

hoặc dung dịch rửa 

tay khử khuẩn;  Giấy 

lau tay hoặc khăn tay 

(tốt nhất là giấy lau 

tay dùng một lần) 

 

1. Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đƣờng link. 
https://www.youtube.com/watch?v=wg2GfIgLpes 

2.   Trò chuyện với trẻ 

- Mọi người phải rửa tay khi nào? 

- Cần những gì để rửa tay ?  
- Có mấy bước khi rửa tay?  

 

 

-> Khái quát: 

 - Rửa tay sạch bằng xà bông là phương pháp vệ sinh cá nhân rất đơn giản nhưng 

mang lại hiệu quả thiết thực phòng tránh các bệnh lây nhiễm qua tiếp xúc. 

- Nên rửa tay trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh và sau khi chơi đồ chơi. Khi đi ra 

ngoài, nếu con chạm vào các bề mặt nơi công cộng thì khi về nhà mình phải rửa tay 

ngay nhé. 

* Lưu ý khi rửa tay:  

+ Không rửa tay quá nhanh, vặn vòi nước vừa đủ để tiết kiệm nước và không làm 

nước bắn ướt người 

+ Rửa bề mặt bàn tay, các ngón tay, dưới móng tay và giữa các kẽ ngón tay thật kỹ. 

Cần lau khô bàn tay sau khi rửa . 

3. Trẻ thực hành rửa tay với xà phòng hoặc nƣớc sát khuẩn 

- Cha/mẹ hỗ trợ giám sát con rửa tay và hình thành thói quen rửa tay cho con trong 

sinh hoạt hàng ngày. 

Hoạt động làm quen 

chữ cái:  Làm quen 

các nét cong trái, cong 

1. Cha mẹ cho trẻ xem video cô gửi kèm kế hoạch 

+ Lần 1: Phụ huynh cho con xem Video và đọc theo bạn Thỏ Nhí. 

https://www.bachhoaxanh.com/nuoc-rua-tay
https://www.bachhoaxanh.com/nuoc-rua-tay
https://www.youtube.com/watch?v=wg2GfIgLpes


phải, cong tròn khép 

kín 

 

+ Lần 2: Phụ huynh cho con xem, đọc theo và viết lên giấy hoặc bảng (Chưa bắt 

buộc con viết đúng ly) theo bạn Thỏ Nhí hướng dẫn . 

+ Lần 3: Trẻ xem lại và cùng phụ huynh kiểm tra lại theo Video, Phụ huynh cho con 

sửa theo đúng mẫu nếu trẻ viết sai. 

2. Chơi trò chơi giúp trẻ nhớ nét: Có thể chơi mọi lúc, mọi nơi. 

- PH  Sử dụng bài trẻ vừa viết  chơi trò chơi để trẻ ghi nhớ các nét cong trái, nét 

cong phải, nét cong tròn khép kín. 

+ PH gọi tên nét, trẻ chỉ vào nét   

+ PH chỉ vào nét bất kì để trẻ gọi tên. (Đây là nét gì?) 

- Cho trẻ chơi trò chơi tạo ra các nét đã học bằng các ngón tay, bằng các bộ phận cơ 

thể. (Phụ huynh chụp lại các cách tạo hình của con) 

 (Nếu trẻ còn hứng thú PH cho trẻ chơi tiếp, trẻ đã chán PH có thể cho chơi thời gian 

khác ) 

Hoạt động làm quen 

chữ cái:  o, ô, ơ 

Mục đích:  

+ Trẻ nhận biết, gọi 

đúng tên và cấu tạo 

chữ cái o, ô, ơ 

+ Trẻ nhận biết, phát 

âm đúng chữ cái o, ô, 

ơ qua các trò chơi. 

+ Trẻ phát âm đúng 

chữ cái o, ô, ơ 

 Chuẩn bị: Các thẻ 

chữ cái o, ô, ơ .( Phụ 

huynh có thể cắt tờ 

giấy, bìa, tờ lịch thành 

các hình chữ nhật và 

viết các chữ cái lên) 

+ Sưu tầm các loại hạt 

bưởi, na, hạt lạc hay 

sỏi để trẻ xếp chữ 

+ Vỏ hộp bánh sắt ; đổ  

gạo hoặc cát dàn 

mỏng. 

 

1. Cha mẹ cho trẻ xem đƣờng link 

https://www.youtube.com/watch?v=UO0dBe8MJCU 

  Trẻ vừa xem và phát âm chữ cái, phát âm từ theo hướng dẫn trong clip.  

2. Trò chuyện với trẻ 

* Làm quen chữ O: 

- Phụ huynh chỉ vào thẻ chữ o (in thường) và yêu cầu trẻ phát âm: o, o ,o. 

- Chữ o in thường gồm những nét gì?  

-> Cấu tạo chữ: Chữ o gồm 1 nét cong tròn khép kín. 

- Phụ huynh cho con nhắc lại cấu tạo chữ.  

- Cha/mẹ giới thiệu chữ O in hoa, chữ   viết thường. 

* Làm quen chữ Ô: 

- Phụ huynh chỉ vào thẻ chữ ô (in thường) và yêu cầu trẻ phát âm: ô, ô, ô. 

- Chữ ô in thường gồm những nét gì?  

-> Cấu tạo chữ: Chữ ô gồm 1 nét cong tròn khép kín và 1 dấu mũ. 

- Phụ huynh cho con nhắc lại cấu tạo chữ.  

- Cha/mẹ giới thiệu chữ Ô in hoa, chữ   viết thường. 

* Làm quen chữ Ơ: 

- Phụ huynh chỉ vào thẻ chữ ơ (in thường) và yêu cầu trẻ phát âm: ơ, ơ, ơ. 

- Chữ ơ in thường gồm những nét gì?  

-> Cấu tạo chữ: Chữ ơ gồm 1 nét cong tròn khép kín và 1 dấu móc ở phía trên bên 

phải. 

https://www.youtube.com/watch?v=UO0dBe8MJCU


- Phụ huynh cho con nhắc lại cấu tạo chữ.  

- Cha/mẹ giới thiệu chữ Ơ in hoa, chữ   viết thường. 

*So sánh điểm giống và khác nhau giữa các chữ o,ô,ơ 

- Giống nhau : đều có 1 nét cong tròn khép kín. 

- Khác nhau : 
+ Về cấu tạo:  Chữ ô có thêm dấu mũ. 

                         Chữ ơ có thêm dấu móc 

3. Trò chơi: 

- Trò chơi 1: Đọc nhanh thẻ chữ 

Cách chơi: phụ huynh rút thẻ chữ cái bất kì (trong nhóm chữ cái trẻ đã học) đến chữ 

cái nào thì con đọc to tên chữ cái đó 

. - Trò chơi 2:  Bé khéo tay:  

- Cho trẻ viết chữ  o, ô, ơ  trên hộp gạo (cát), trên giấy . Xếp chữ bằng hột, hạt có 

sẵn những chữ cái mà trẻ thích  

- Trò chơi 3 : Bé thông minh 

- Phụ huynh cho con đếm số lượng chỗ O, Ô, Ơ trong bài thơ “Trăng ơi từ đâu đến” 

sau khi đã học thuộc 

  

 

Làm quen văn học 

Thơ: “Trăng ơi từ đâu 

đến” 

Tác giả: Trần Đăng 

Khoa 

Mục đích:  

- Trẻ nhớ được tên bài 

thơ, tên tác giả . 

- Trẻ hiểu nội dung 

bài thơ nói về 1 bạn 

nhỏ  đặt nhiều câu hỏi 

về sự xuất hiện của 

Trăng và sự so sánh 

ngộ nghĩnh đáng yêu 

của em bé về trăng 

bằng những hình ảnh 

quen thuộc . 

 

 

1. Cha mẹ cho trẻ nghe bài thơ “ Trăng ơi từ đâu đến”   qua đƣờng link: 

 https://www.youtube.com/watch?v=J1hQzasgI90
 

Lƣu ý: Chỉ yêu cầu trẻ thuộc trích đoạn sau: 

 

Trăng ơi... từ đâu đến?     

Trăng ơi... từ đâu đến? 

Hay từ cánh rừng xa 

Trăng hồng như quả chín 

Lửng lơ lên trước nhà 

 

Trăng ơi... từ đâu đến? 

Hay biển xanh diệu kì 

Trăng tròn như mắt cá 

Chẳng bao giờ chớp mi. 

 

Trăng ơi... từ đâu đến? 

Hay từ một sân chơi 

Trăng bay như quả bóng 

Bạn nào đá lên trời 

… 

2. Trò chuyện tìm hiểu bài thơ 

- Bạn nhỏ trong bài thơ nghĩ trăng từ đâu đến? 

- Hình ảnh của Trăng được ví với những gì? 

https://www.youtube.com/watch?v=J1hQzasgI90


3. Trẻ học thuộc bài thơ:    

*Cuối tuần phụ huynh quay video con đọc bài thơ                        

 

Toán 

Bé tập viết số từ 1-5 

 

- Mục tiêu:  

Hết học kỳ I trẻ viết 

thành thạo 10 chữ số. 

- Mục đích: 

Trẻ biết  hướng viết 

của các số từ 1-5 

Tự tin viết trên các 

chất liệu 

 

Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đƣờng link.  

https://www.youtube.com/watch?v=RPWf7BPQg4s 

Cha mẹ cần lƣu ý  

 - Tùy theo khả năng của con cha/mẹ cho trẻ viết số. Không phán xét trẻ viết xấu 

đẹp (Sẽ làm trẻ mất tư tin). Thực tế có nhiều trẻ chưa viết số đúng hướng viết, viết 

số ngược. Cha mẹ cần kiên nhẫn hang ngày cho con tập viết với nhiều hình thức. 

Không áp đặt, ép buộc làm con sợ học. 

- Không nên cho trẻ viết, tô vào vở ngay hãy cho trẻ làm quen với hướng viết, cách 

viết đúng của số. Trẻ tập viết mọi lúc mọi nơi để rèn vận động cho cổ tay và vận 

động tinh của  ngón tay (Tiền viết).  

- Một số gợi ý cho cha mẹ rèn các kỹ năng tiền viết khi ở nhà: 

+ Viết trên không (tưởng tượng và viết số vào không khí, đúng hướng viết) 

+ Viết trên cát, trên gạo, viết trên hơi nước bám trên bề mặt gương, kính… 

+ Viết trên giấy không dòng kẻ (Có thể làm thành những quyển sổ nhỏ, cắt ¼ khổ 

A4 để trẻ viết các số và vẽ số lượng các hình tương ứng) 

+ Viết phấn 

+ Cho trẻ vẽ và tô màu theo ý thích (Mục đích để luyện ngón tay) 

+ Khi trẻ cầm bút chắc chắn hãy bắt đầu cho trẻ tô theo vở. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RPWf7BPQg4s


 

- Bé hãy gạch chân chữ o, ô, ơ có trong bài thơ “ Trăng ơi từ đâu đến”  

- Hãy viết số lƣợng từng chữ vào ô trống 

O                  Ô                                             Ơ 

 

 

Trăng ơi... từ đâu đến?   

   

Trăng ơi... từ đâu đến? 

Hay từ cánh rừng xa 

Trăng hồng như quả chín 

Lửng lơ lên trước nhà 

 

Trăng ơi... từ đâu đến? 

Hay biển xanh diệu kì 

Trăng tròn như mắt cá 

Chẳng bao giờ chớp mi. 

 

Trăng ơi... từ đâu đến? 

Hay từ một sân chơi 

Trăng bay như quả bóng 

Bạn nào đá lên trời 
… 

                                                     - Trần Đăng Khoa – 

 

Bài tô giúp trẻ rèn luyện vận đông các ngón tay 



Các bé hãy dùng bút chì, viết bắt đầu từ dấu chấm, viết trùng khít các 

dấu chấm không chờm ra ngoài 

 

 



Bé hãy khoanh tròn chữ số tƣơng ứng số lƣợng đối tƣợng trong ô 

hình. 

 

 



Bé hãy viết số còn thiếu vào ô trống 

o ô 


