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	Tên hoạt dộng
	Hướng dẫn thực hiện hoạt động

	 Làm quen với toán
  Sắp xếp theo quy tắc 2 loại đối tượng
Mục đích: Trẻ nhận ra quy tắc và biết sắp xếp xen kẽ 2 loại đối tượng
Chuẩn bị: 
- Bát,thìa,lá,hoa,đồ chơi,bút màu,giấy vẽ…
	 1.Nhận ra mẫu
- Cha/mẹ xếp đồ vật theo hàng  ngang: 
     Bát-thìa-bát-thìa…, trẻ quan sát- đọc tên lần lượt đồ vật
                      ( cứ 1 bát -1 thìa,lại đến 1 bát- 1 thìa…)
      Lá-hoa-lá-hoa-lá…,trẻ quan sát - đọc tên lần lượt đồ vật
	( Cứ 1 lá-1 hoa,lại đến 1 lá-1 hoa…)
2.Xếp theo mấu
- Bố/mẹ yêu cầu trẻ xếp đồ chơi theo quy tắc xen kẽ ( có thể theo loại,màu sắc….)
- Đọc tên đối tượng trên dãy trẻ vừa sắp xếp
3.Ôn Luyện
-Trò chơi 1: Tinh mắt
- Trẻ xếp thêm đồ vật còn thiếu cho đúng quy tắc sắp xếp
Trò chơi 2:Tìm hình
- Trẻ vẽ trang trí đường diềm theo mẫu  chấm tròn: xanh- đỏ-xanh-đỏ…
- Trẻ làm phiếu bài tập (bên dưới).
3.Kết thúc
- Bố/mẹ khen con và chụp ảnh gửi cho cô giáo và các bạn cùng xem nhé.


	Vận động :
-  Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh 
Chuẩn bị: Vạch xuất phát và vạch đích.
-1 quả bóng tự làm bằng giấy.
Mục đích:
· Trẻ nhớ tên vận động và biết thực hiện theo đúng hiệu lệnh.
· Phát triển cơ chân,phản xạ nhanh nhạy,vận động khéo léo cho trẻ.


	[bookmark: _GoBack] 1.Cha mẹ cho trẻ khởi động theo link 
https://www.youtube.com/watch?v=izlSN2yZuGg
2.Trò chuyện và hướng dẫn trẻ.
- Bố/mẹ hướng dẫn con tập theo video bài tập thể dục buổi sáng để các con khởi động
- Cha/mẹ dạy con vận động “ đi thay đỏi theo hiệu lệnh”: 
- Con đứng trước vạch xuất phát,khi mẹ nói đi nhanh thì con đi nhanh,đi chậm thì con đi chậm nhé ( khi trẻ đã quen,có thể tăng độ khó như hô hiệu lệnh thay đổi nhanh hơn hoặc yêu cầu trẻ rẽ trái,rẽ phải…)
- Bố/ mẹ hướng dẫn trẻ nghe hiệu lệnh và thực hiện vận động ( 2-3 lần)
3.Trẻ thực hiện
* VĐCB:Đi thay đổi theo hiệu lệnh
- Trẻ thực hiện,bố/mẹ quan sát (hướng dẫn và giúp đỡ trẻ khi cần thiết.)
- Cho trẻ đi nhiều lần  và thay đổi hiệu lệnh từ dễ đến khó để trẻ thực hiện( theo khả năng,ý thích)
* TCVĐ:chuyền bóng
- Bố/mẹ chơi trò chơi truyền bóng qua đầu  với trẻ
4.Hồi tĩnh
- Khen ngợi,động viên trẻ.
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng,kết thúc hoạt động.


	3.Trẻ làm phiếu bài tập
	







































