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TÊN HO T ĐỘNG  ƯỚNG DẪN THỰC HIỆN HO T ĐỘNG 

Truyện :  

Mèo nhát 

Mục đích : 

- Trẻ nhớ tên câu 

truyện. 

-Trẻ nói được tên các 

nhân vật trong câu 

truyện. 

-Trẻ trả lời được một 

số câu hỏi về nội 

dung câu truyện. 

 

1. Cha mẹ cho trẻ nghe truyện qua video theo đường link 

                             https://youtu.be/y_9bxBkit5o 

 

Truyện : “Mèo nhát” 

Có một chú Mèo con xinh xắn. Một hôm, Mèo đi chơi tha thẩn 

ngoài vườn. Bỗng trời nổi gió rào rào. Mèo con co cẳng chạy về 

nhà, vừa chạy vừa kêu: 

- Ối! Ông ào! Ông ào!  

Chạy qua bờ ao, Mèo nghe có tiếng tõm, tõm, Mẻo kêu: 

- Eo ơi! Ông Bõm! Ông Bõm! Rồi chạy bổ vào nhà. 

Ngoài trời mua rơi như sao sa. Nghe trên đầu có tiếng lộp bộp, 

lộp bộp, Mèo hét lên: 

- Áo ộp! 

Mèo khóc, chó Cún đến bên cạnh dỗ Mèo: 

- Mèo đừng sợ! 

Đấy là mưa rơi lộp bộp. 

Gió thổi ào ào. 

Quả bưởi rụng xuống ao: Tõm! Tõm! 

Nghe ra, Mèo cười và kêu: Meo! Meo! 

2.Cha mẹ trò chuyện với trẻ về nội dung câu truyện 

+ Mẹ con mình vừa câu truyện gì ? (truyện: mèo nhát ) 

          + Thấy trời nổi gió ào ào,mèo con kêu thế nào ? 

          +Nghe tiếng tõm tõm thì mèo làm sao nhỉ? 

          + Tiếng mưa rơi lộp bộp làm mèo hét lên ? 

3. Trẻ đọc truyện cùng cha mẹ 

- Cha mẹ cùng đọc truyện với trẻ ở mọi lúc mọi nơi giúp trẻ 

luyện phát âm tốt hơn và nhớ câu truyện nhiều hơn. 

(Cha mẹ lưu ý khi đọc truyện phải đọc cả tên truyện,ngồi đối 

diện với trẻ để đọc truyện) 

 

 

 



 

 

TÊN HO T ĐỘNG  ƯỚNG DẪN THỰC HIỆN HO T ĐỘNG 

Tạo hình:  

Di  màu làm ổ rơm. 

1.Mục đích: 

- Trẻ biết cầm bút 

tay phải, bằng 3 đầu 

ngón tay.ngón 

cái,ngón trỏ ,ngón 

giữa 

- Trẻ tô không 

chườm màu ra ngoài 

-Trẻ nhận biết đúng 

màu vàng. 

2.Chuẩn bị: 

-1 hộp bút sáp 

màu,giấy vẽ. 

(1/2 tờ A4 có in hình 

ổ trứng gà) 

-Trẻ ngồi ngay 

ngắn,lưng thẳng, đầu 

hơi cúi. 

1.Cha mẹ  hỗ trợ cho trẻ chuẩn bị bàn ghế, giấy bút để trẻ tô 

màu. 

2.Trẻ thực hiện 

- Cha mẹ hãy chuẩn bị cho trẻ ½ tờ A4 có in hình ổ trứng gà 

-Trẻ chọn bút sáp màu vàng .Trẻ cầm bút bằng tay phải( là tay cầm 

thìa),cầm bút bằng 3 đầu ngón tay,ngón tay cái,ngón trỏ và ngón 

tay giữa.Tay trái các con giữ vào bức tranh.Đầu tiên để tô được ổ 

rơm thì chúng mình sẽ di màu thành những nét ngang ,di từ trái 

sang phải rồi lại từ phải sang trái để tạo thành ổ rơm.Trong khi tô 

các con hãy tô thật cẩn thận để màu không bị chườm ra bên ngoài  

nhé. 

-Trong quá trình trẻ tô màu bố mẹ hãy hỏi trẻ. 

-Con đang tô màu cái  gì đây ? 

-Ổ rơm này có màu gì đấy con ? 

 (Cha mẹ hãy lưu ý cho con cách cầm bút bằng 3 đầu ngón tay 

và cầm bút bằng tay phải.Tư thế ngồi thẳng,đầu hơi cúi ) 

 


