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Tên hoạt động  

 

                   Hướng dẫn thực hiện hoạt động  

Vận động:  

Đi bước vào các 

vòng 

Trò chơi:  

Ngồi lăn bóng 

Mục đích : 

- Trẻ biết đi bước 

vào các vòng mà 

không chạm vào 

vòng. 

 -Rèn sự khéo léo 

cho trẻ, tạo sự phối 

hợp 2 chân , mắt … 

- Trẻ biết chơi trò 

chơi: ngồi lăn bóng 

Chuẩn bị : 

3-5 vòng thể dục 

tròn( hoặc phấn vẽ 

hình tròn.),1 quả 

bóng nhựa hoặc 

bóng tennis. 

 

1.Cha mẹ cho trẻ xem clip theo đường link : 

               https://youtu.be/8HeGv9JrmqU 

2.Trẻ thực hiện 

*Vận động : Đi bước vào các vòng. 

 Cha mẹ xếp 3-5 chiếc vòng  thành một hàng dọc cho trẻ. 

-Tư thế chuẩn bị : Trẻ đứng ở vạch xuất phát khi có hiệu lệnh “bước” 

trẻ  bước một chân vào chiếc vòng  thứ nhất,bước tiếp chân kia vào 

chiếc vòng thứ hai và cứ thế tiếp tục bước đi qua hết các vòng,sao cho 

chân không giẫm vào vòng. 

(Nếu trong quá trình trẻ đi mà giẫm vào vòng ,cha mẹ hãy để trẻ thực 

hiện lại động tác.) 

*Tròchơi : Ngồi lăn bóng 

-Ở trò chơi này các mẹ hãy tham gia cùng các con nhé. 

-   cha mẹ chuẩn bị 1 quả bóng nhựa và hỏi trẻ mẹ có quả gì đây?cho 

trẻ ngồi thành vòng tròn và mẹ  cầm bóng lăn về phía trẻ ,trẻ bắt bóng 

và lăn lại cho cha hoặc mẹ  nhé. Mẹ cho trẻ chơi 2-3 lần. 

 



 

Tên hoạtdộng Hướng dẫn thực hiện hoạt động 

Tạohình: Tô màu 

cái áo 

Mục đích : 

- Trẻ biết cầm bút 

tay phải, bằng 3 đầu 

ngón tay.ngón 

cái,ngón trỏ ,ngón 

giữa 

- Trẻ tô không 

chườm màu ra ngoài 

-Trẻ nhận biết đúng 

màu vàng . 

Chuẩn bị 

1 hộp bút sáp 

màu,giấy vẽ.(1/2 tờ 

A4 có in hình cái áo) 

-Trẻ ngồi ngay 

ngắn,lưng thẳng đầu 

hơi cúi. 

1. Cha mẹ  hỗ trợ cho trẻ chuẩn bị bàn ghế, giấy bút để trẻ 

tô màu 

- Cha mẹ hãy chuẩn bị cho trẻ ½ tờ A4 có in hình cái áo. 

2. trẻ thực hiện 

-Trẻ chọn bút sáp màu đỏ.  Trẻ cầm bằng tay phải( là tay cầm 

thìa),cầm bút bằng 3 đầu ngón tay,ngón tay cái,ngón trỏ và 

ngón tay giữa.Tay trái các con giữ giấy,đầu tiên các con tô cổ 

áo trước, khi tô các con tô từ trên xuống dưới,từ trái sang 

phải,tô xong các con tô đến tay áo và thân áo cho đến khi kín 

hết bức tranh. .Khi tô các con hãy tô thật cẩn thận để màu 

không bị chườm ra bên ngoài nhé. 

-Trong quá trình trẻ tô màu bố mẹ hãy hỏi trẻ. 

-Con đang tô màu cái  gì đây? 

-Cái áo có màu gì? 

 (Cha mẹ hãy lưu ý cách cho con cầm bút bằng 3 đầu ngón 

tay và cầm bút bằng tay phải.Tư thế ngồi thẳng,đầu hơi cúi  

 

 

 

 



                                Tranh tô màu cái áo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BÀI TẬP QUAN SÁT: 

Bé hãy quan sát và  nối các hình phía  sau cho đúng với  những  con vật trong 

bức tranh này nhé. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


